
 

 

 

 

 

 

Sperziebonensalade met tonijn en tomaatjes 
   

  

• 60 gram Griekse yoghurt 

• 60 gram mayonaise 

• 2 eetlepels Knoflook-Edik 

• 500 gram sperziebonen 

• 1 blikje tonijn (op olie)  

• 6 smaaktomaatjes (ter grootte van een pingpongbal) 

• 1 rode ui  

• 4 eetlepels olijfolie Terra Creta 

• 2 eetlepels Peterselie-Edik  

• 1 theelepel verse peterselie 

• Terra Creta Balsamico spray (Balsamico azijn) 
 
 

Bereidingswijze 
 
Sperziebonen in circa 5 minuten beetgaar koken. Daarna direct afkoelen in koud water. 
De sperziebonen goed laten uitlekken en eventueel nadrogen met een schone theedoek. 

Snij de tomaatjes in vieren en de ui in halve ringen. Maak de dressing van de olijfolie, de Knoflook-

Edik, de Griekse yoghurt, de mayonaise en de Peterselie-Edik.? 

Schep alles door elkaar en garneer met verse fijngeknipte peterselie. 

Voor de liefhebbers kun je er nog een beetje Terra Creta Balsamico spray aan toevoegen. Erg 

makkelijk in het gebruik hiervoor is een spray die tegenwoordig verkrijgbaar is.  

 


