
 

 

 

 

 

 

Appel met CaramelZ 

 
 

• 2 harde / zoete appels  

• 4 eetlepels Boeren CaramelZ (andere smaak mag natuurlijk ook) 

• 4 plakjes bladerdeeg 

• Bakspray 
 
 
 
Bereidingswijze 
 
Neem een vlaaivorm en spray deze in met bakspray. (dit kun je vormpjes natuurlijk ook gewoon 

invetten met wat boter. Doe vervolgens 1 eetlepel CaramelZ in de vorm.  

Schil de appel en snijd deze doormidden. Haal het klokhuis eruit en doe op de dot CaramelZ een 

halve appel (bolle kant naar beneden). Als laatste leg je een plakjes bladerdeeg over de vorm heen. 

Het geheel in een voorverwarmde oven circa 20 minuten baken. Direct warm omkiepen op een bordje 

en warm uitserveren.  

 

Dit is zowel als gebakje als nagerecht te gebruiken.  

Als u dit als nagerecht gebruikt is dit ook lekker om aan te vullen met een bolletje ijs en een toefje 

slagroom. 

 

 


